Управление Роспотребнадзора рекомендует  при появлении первых признаков гриппа незамедлительно вызвать врача на дом и соблюдать постельный режим
Рекомендации:
- РОДИТЕЛЯМ не направлять ребенка с признаками респираторных инфекций (кашель, насморк, повышенная температура) в образовательные учреждения и спортивные секции;
- минимизировать посещения мест с большим скоплением людей в закрытых помещениях

- соблюдать правила гигиены

- при посещении мест массового скопления людей (транспорт, кинотеатры, магазины и др.) пользоваться медицинской маской. Кроме того, при уходе за больным гриппом также надевать медицинскую маску

-  регулярно проветривать и делать влажную уборку  в помещениях

- при появлении первых признаков гриппа и ОРВИ: вызвать врача на дом,  без крайней необходимости не выходить на улицу, особенно, в общественные места,   соблюдать постельный режим, прикрывать нос и рот платком при чихании, использовать одноразовые носовые платки, выполнять все назначения врача, пить больше жидкости,  регулярно проводить проветривание и влажную уборку помещения, где находится больной человек, максимально изолировать больного от остальных членов семьи.
