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Социальный проект
«Расти здоровым!»

Автор: Чиндясова Татьяна Владимировна, учитель начальных классов МБОУ СОШ № 6 имени Героя РФ Морева И.А.
Кулебаки 2014 г.
Паспорт проекта

	Название проекта
	«Расти здоровым!»

	Участники проекта
	2-в класс МБОУ СОШ № 6 имени Героя РФ Морева И.А.

	Руководитель проекта
	Чиндясова Татьяна Владимировна, классный руководитель 2-в класса

	Автор проекта
	Чиндясова Татьяна Владимировна, учитель начальных классов МБОУ СОШ № 6 имени Героя РФ Морева И.А.

	Заказчики
	Родители, администрация МБОУ СОШ № 6 имени Героя РФ Морева И.А.

	Численность участников проекта
	45 человек
	В том числе 
детей – 20 чел.
Родителей – 20 чел.
Сотрудников МБОУ СОШ № 6 – 5 чел.

	Срок реализации проекта
	Октябрь 2014 г. – март 2015 г.

	Основание для разработки  Проекта
	- Новый Федеральный закон «Об образовании в Росссийской Федерации» № 273-ФЗ
- Национальная доктрина образования РФ до 2025 г.
     - Конвенция о правах ребёнка
       - Закон РФ «О правах ребёнка»
      - Устав МБОУ СОШ № 6 имени Героя РФ Морева И.А.


Актуальность проекта


Созданию социально значимого проекта «Расти здоровым!» способствовала наметившаяся во все мире тенденция новых подходов в вопросах формирования здоровья. Начиная с младшего школьного возраста, у ребенка закладываются основные навыки по формированию здорового образа жизни. Проект ориентирован на формирование у ребенка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширении знаний и навыков по гигиенической культуре. По данным НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков, за последние десятилетия состояние здоровья детей младшего школьного возраста ухудшилось: увеличилось количество детей, имеющих различные отклонения в состоянии здоровья - с 60,9 % до 67,6 %, а имеющих хронические заболевания – с 15,9 % до 17,3 %.

Несомненно, родители стараются прививать ребенку элементарные навыки гигиенической культуры, следят за сохранением их здоровья. Однако для осуществления преемственности в формировании привычки к здоровому образу жизни у младших школьников необходима совместная работа педагогов и родителей.

Здоровье ребенка, его социально-психологическая адаптация, нормальный рост и развитие во многом определяются средой, в которой он живет. Для ребенка от 7 до 16-17 лет этой средой является школа, так как для детей  80% времени его бодрствования связано именно со школой.

В этой связи перед школой встают сразу две задачи.  Во-первых, сохранить, поддержать, укрепить тот уровень здоровья, с которым ребенок приходит в образовательное  учреждение. А во-вторых, воспитать у него ценностное отношение к собственному здоровью, обучить его основам здорового образа жизни.
Главная цель проекта «Расти здоровым!» - учиться быть здоровым душой и телом, стремиться творить свое здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.
Задачи проекта «Расти здоровым!»:

• воспитание ценностного отношения школьников к своему здоровью и жизни, здоровью окружающих людей;

• формирование мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания;

• повышение компетентности школьников в вопросах здоровья и здорового образа жизни;

• обеспечение физического и психического саморазвития;

• овладение умениями противостоять негативному давлению социума;

• привлечение внимания младших школьников к физической активности, как составной части здорового образа жизни;

• освоение учащимися знаний о здоровом питании.
Данный проект рассчитан на 6 месяцев. 
В результате реализации данного проекта у учащихся будут сформированы основные понятия о ЗОЖ (процедуры закаливания, принципы рационального питания, формы активного отдыха и др.) и приобретены навыки здорового образа жизни.
Участники проекта








Предметы, знания которых используются  и углубляются в ходе проекта:

Физическая культура, окружающий мир, литература, русский язык, математика, изобразительное искусство, внеурочная и внеклассная деятельность учащихся.

Основополагающие вопросы проекта:
· В чём ценность здоровья и можем ли мы влиять на своё здоровье?

· Как найти индивидуальный  подход  к  потенциалу  здоровья   каждого  ребёнка?

· Как научиться  управлять состоянием своего здоровья?


Проблемные вопросы проекта:
· Как зависит здоровье общества от каждого из нас?

· Что нужно, чтобы быть здоровым?

· ЗОЖ - это необходимость или дань моде?

· Как здоровый образ жизни влияет на качество и продолжительность жизни?

· Как личная ответственность за своё поведение может быть связана со здоровьем?

Учебные вопросы проекта:

· Является ли здоровье важной составляющей частью жизни людей?

· Каковы  пять критериев здоровья человека?

· Каковы факторы влияющие на здоровье и благополучие человека?

· Как продолжительность жизни связана со здоровьем?

· К чему ведёт безответственное отношение человека к своему здоровью?

· Каковы золотые правила здорового образа жизни и как они соблюдаются школьниками?

                     Этапы реализации проекта

I этап – подготовительный (октябрь 2014 г.)
Проведение в классе диспутов, бесед, анкетирования учащихся и родителей, мониторинги состояния здоровья учащихся. Для привлечения внимания школьников к физической активности, как составной части здорового образа жизни,  проводятся  конкурсы коллажей, плакатов, рисунков «Здоровым -  быть здорово», «Еда без вреда», «Мой любимый вид спорта», конкурс кроссвордов « Где прячутся витамины?»

II этап – основной ( ноябрь 2014 г. - февраль 2015 г.)
Организация походов выходного дня «В поход за здоровьем», проведение физкультминуток на уроке, проведение 5-минуток здоровья на переменах, проведение акции «Оранжевое настроение» и «Растим в классе Дерево здоровья»,  конкурс агитбригад «Здоровым быть здорово», организация семейно-туристического клуба «Охотники за здоровьем», проведение в классе тематических классных часов по основам гигиены и правильного питания с привлечением специалистов (медицинского  работника, работников школьной столовой).

III этап – заключительный (март 2015 г.). Рефлексия.

Создание семейных презентаций  «Активный отдых всей семьёй» и семейных проектов «Здоровая семья – счастливая страна», «Мы выбираем здоровье», фотоконкурс «Мороз и солнце! День чудесный», создание буклета «Заповеди здоровья», освещение на сайте школы. 

Ожидаемые результаты 


1. Учащихся будут информированы о технологиях формирования ЗОЖ.

2. Родители получат значимую информацию по формированию у детей младшего школьного возраста основ ЗОЖ, включатся в процесс воспитания физически и нравственно  здорового поколения.

3. Увеличится число желающих освоить способы сохранения своего здоровья.

4.  Улучшится психологический  климат в детском классном коллективе.

5. Учащиеся научатся рационально использовать свободное время.
8. Установится более тесное сотрудничество между родителями и педагогом, что благотворно отразится на качестве обучения детей.
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Приложение

Содержание проекта

Раздел I. Правила Знайки: как воспитать в себе хорошие манеры

1. Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным                 (I вариант)

2. Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным
 (II вариант)

3. Как заводить себе друзей
Раздел II. Уроки Здоровейки: как сохранить и улучшить свое здоровье

1. Правильно ли мы едим

2. Зачем человек спит, или как сделать сон полезным

3. Как мы движемся

4. Как защитить себя от болезней

5. «В приемной у доктора Айболита» (инсценировка)

6. Что мы знаем о глазах

7. Головной мозг

8. Мы и наши зубы

9. Как мы слышим

10. Как предостеречь себя от вредных привычек

11. « Как Медведь трубку нашел» (инсценировка)

12. Осанка

13. Кто мы есть?

14. Как укрепить свои мышцы

15. Как устроена кожа человека
Раздел III. Рецепты доктора

1. Как избежать болезни.

2. Как избежать отравления

3. Как уберечься от ударов электрическим током


Акция   «Оранжевое настроение».
Всем известно, что зима – это период нехватки солнечного света, ярких, радостных красок, тепла  и, конечно же, витаминов. Всё это не лучшим образом сказывается на здоровье наших детей, особенно, младших школьников. В этот сложный период стоит провести акцию «Оранжевое настроение».

 В течение недели дети могут стать активным участниками творческих групп по созданию весёлых  коллажей из рисунков овощей и фруктов, имеющих солнечный жизнерадостный оттенок. 

Каждому ребёнку, получившему «5»,  дарится мандарин или апельсин (в этом случае необходимо установить тесный контакт с родителями и попросить их обеспечить класс цитрусовыми, предварительно выяснив наличие аллергиков в классе)

 Ребятам предлагается в течение недели спрашивать друг у друга: «Как настроение?», «Как здоровье?» и отвечать «Оранжевое!», «Оранжево!», искусственно поднимая тем самым своё настроение и иммунитет.

Можно развесить оранжевые улыбки с текстами детских анекдотов, шуток, загадок. Улыбка и юмор – хорошие помощники в деле поднятия иммунитета.
Заповеди здоровья.
I. Советы доктора Воды:

1. Раз в неделю мойся основательно.

2. Утром, после сна, мой руки, лицо, шею, уши.

3. Каждый день мой ноги и руки перед сном

4. Обязательно мой руки после уборки комнаты, туалета, игр, прогулки, общения с животными, работы на огороде, поездки в транспорте.

      II. Правила бережного отношения к зрению:


1. Умываться по утрам.

2. Смотреть телевизор не более 1-1,5 часов в день.

3. Сидеть не ближе 3 м от телевизора.

4. Не читать лежа.

5. Не читать в транспорте.

6. Оберегать глаза от попаданий в них инородных предметов.

7. При чтении и письме свет должен освещать страницу слева.

8. Расстояние от глаз до текста рекомендуется 30-35 см.

9. Употреблять в пищу достаточное количество растительных продуктов (морковь, лук петрушку, помидоры, сладкий красный перец).

10. Делать гимнастику для глаз.

11. Укреплять глаза, глядя на восходящее (заходящее) солнце.
III. Если вы носите очки:

1. Не горюйте! Со временем с помощью очков зрение может улучшиться.

2. Берегите свои «вторые» глаза.
3. Храните их в футляре.
4. Не кладите стеклами вниз.
5. Регулярно мойте теплой водой  с мылом.
6. Снимайте во время занятий спортом.
IV. Чтобы сберечь органы слуха, необходимо:

1. Защищать уши от сильного шума.

2. Защищать уши от ветра.

3. Не ковырять в ушах.


4. Не сморкаться сильно.

5. Не допускать попадания воды в уши.

6. Если уши заболели, обратиться к врачу.

7. Правильно чистить уши: намыленным пальцем

8. Мыть уши каждый день.

9. Каждое утро разминать ушную раковину.

V. Доктор «Здоровая Пища дает нам советы:

1. Воздерживайтесь от жирной пищи.

2. Остерегайтесь очень острого и соленого.

3. Сладостей тысячи, а здоровье одно.

4. Совет мама, бабушкам: когда готовите пищу, добавьте в нее немножко любви, чуть-чуть добра, капельку радости, кусочек нежности. Эти витамины придадут необыкновенный вкус любой пище и принесут здоровье.

5. Овощи и фрукты – полезные продукты.

VI. Золотые правила питания.

1. Главное – не переедайте.

2. Ешьте в одно и то же время простую, свежеприготовленную пищу, которая легко усваивается и соответствует потребностям организма

3. Тщательно пережевывайте пищу, не спешите глотать.

6. Перед приемом пищи сделайте 5-6 дыхательных упражнений животом, мысленно поблагодарите всех, кто принял участие в создании продуктов, из которых приготовлена пища.

VII. Правила для поддержания правильной осанки.

1. Выполнять упражнения по укреплению мышц туловища.

2. Правильно сидеть за столом, партой, на стуле, не горбиться.

3. При переносе тяжестей нужно равномерно нагружать руки. Если вы будете носить ранец или портфель в одной руке, одно плечо станет ниже другого.

4. Спать на жесткой постели с невысокой подушкой.

5. Сидеть с максимально выпрямленной спиной. Важно избегать неудобных поз. Через каждые 15 минут сидения за столом надо менять позу, двигать руками и ногами, потягиваться, а через каждые 30 минут обязательно встать, походить или полежать.

6. Стоять и выполнять различную работу следует также с максимально выпрямленной спиной. При этом важно найти для головы, туловища, рук и ног достаточную опору. После длительного стояния надо обязательно полежать (разгрузить позвоночник).

7. Каждый день смотреть на себя в зеркало, которое подскажет, какая у вас осанка.

VII. Шесть признаков здорового и закаленного человека.


1. Очень редко болеет.

2. Имеет чистую кожу, блестящие глаза и волосы.

3. Имеет хороший сон.

4. Живет не менее 80 лет.

5. Может без одышки пробежать пять километров.

6. Если заболел, то быстро поправляется.
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Классный руководитель 2-в класса
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