
Аннотация к рабочей программе 

Рабочая программа по физической культуре в 10-11 классах  

- является приложением к образовательной программе среднего общего образования 

МБОУ школа №6  

- обеспечивает усвоение школьниками 10-11 классов государственного стандарта 

среднего общего образования по физической культуре  

- способствует развитию здоровья учащихся 

- реализует принципы преемственности обучения физической культуры в основной 

школе 

- является основным документом в работе учителя по преподаванию физической 

культуры в 10-11 классах.  

          В программе материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую 

часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, 

региональный компонент - лыжная подготовка. Базовая часть выполняет обязательный 

минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает 

в себя программный материал по баскетболу. Программный материал усложняется по 

разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. 

Для закрепления теоретических сведений можно выделять время как в процессе уроков, 

так и отдельно один час в четверти.  

- для обучающихся образовательная программа обеспечивает реализацию их права на 

информацию об образовательных услугах, права на выбор образовательных услуг и 

права на гарантию качества получаемых услуг;  

- для педагогических работников МБОУ школы №6 программа определяет 

приоритеты в содержании образования и способствует интеграции и координации 

деятельности по реализации общего образования; 

- для администрации МБОУ школы №6 программа является основанием для 

определения качества реализации общего образования;  

- категория обучающихся: учащиеся 10-11 классов МБОУ школы №6 

 Целью образования в области физической культуры является формирование у 

школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

В рамках реализации этой общей цели программа для учащихся ориентируется на 

решение следующих задач: 

 развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 

возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

 воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в 

занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно – оздоровительной 

деятельности; 

 овладение технологиями современных оздоровительных систем физического 

воспитания, обогащение индивидуального опыта специально – прикладными 

физическими упражнениями и техническими действиями базовых видов спорта; 

 овладение системой знаний о физической культуре как способе формирования 

здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

 приобретение компетентности в физкультурно – оздоровительной и спортивной 

деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных 

формах занятий физическими упражнениями. 

 

 

             
 


